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OFERTA SPECJALNA - UWZGLEDNIA RABAT 30%

Oferta skierowana do wszystkich, ktorzy miedzy 31 stycznia 2012r., chcieli by podarowac Sobie lub Swoim pracownikom,

mozliwo$¢ rozwoju na najwyzszym poziomie.

WARUNKI OFERTY

Zakres oferty: szkolenie z WYSTAPIEN PUBLICZNYCH
Zgtoszenie realizacji szkolenia: do 31 stycznia 2012r
Realizacja szkolenia: do 31 marca 2012r
Zakres merytoryczny i poziom szkolenia: do ustalenia z Klientem - program dopasowany do potrzeb Klienta.
Tryb szkolenia: zamkniety
Sale szkoleniowe: zapewnia Klient
Catering: do ustalenia z Klientem
Mozliwe lokalizacje: cata Polska
Cena obejmuje:
»= Opracowanie programu dopasowanego do oczekiwan i potrzeb Klienta
= Trenera o odpowiednich kwalifikacjach i dos§wiadczeniu w danym obszarze
= Kazdy uczestnik otrzyma indywidualna karte umiejetnosci prezenterskich z uwzglednieniem
uwag trenera odnosnie stabych i silnych stron oraz Obszaréw koniecznych do dalszego
Rozwoju oraz nagranie wlasne wystapienia. Ponadto: materialy szkoleniowe, materiaty
pismiennicze, zaswiadczenie ukonczenia szkolenia
Koszty dodatkowe: ewentualne zakwaterowanie i dojazd trenera - w przypadku znacznych odlegto$ci - do
ustalenia z Klientem
Liczba dni szkolenia: 2
Liczba minimalna uczestnikéw: 4*
Liczba maksymalna uczestnikéw: 10

Terminy do wyboru: do ustalenia z Klientem

Godziny zajec:
= 08.00-16.00
= 09.00-17.00

KOSZT SZKOLENIA W OFERCIE SPECJALNE]

630 PLN OSOBA NETTO (nalezy doliczy¢ 23% VAT) - UWZGLEDNIA RABAT 30% (cena standardowa 900 PLN
netto/osoba)

(uwzgledniajace zwolniong stawke VAT. Zwolnieniu podlegaja Instytucje, w ktérych
szkolenie jest finansowane w co najmniej 70% ze Srodkéw publicznych - Zgodnie z artykutem 43 punkt 29c

ustawy o podatku od towaréw i ustug oraz §13.1 ustep 20 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 4 kwietnia 2011r).

* - minimalna liczba uczestnikéw dla ktérych obowigzuje podana w ofercie cena. W przypadku mniejszej liczby oséb cena moze ulec zmianie - prosimy o
kontakt z naszymi konsultantami.
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Ponizej odnajda Panstwo przykladowy program szkolenia, ktéry moze zosta¢ zmodyfikowany
i dopasowany do Panstwa specyfiki pracy.

SZTUKA WYSTAPIEN I AUTOPREZENTAC]I

CZYLI JAK ROBIC ZWYKLE RZECZY W NIEZWYKLY SPOSOB ABY OSIAGNAC CEL

: lepiej ich traktuja, szybciej wybaczaja im potkniecia i chca by¢
blizej nich zaréwno na stopie biznesowej, jak i towarzyskiej. . Biegtos¢ w nawigzywaniu i
utrzymywaniu kontaktu, a zwtaszcza umiejetno$ci perswazyjne i negocjacyjne to nie moda. To konieczno$¢ ogélnych
kwalifikacji kazdego wspotczesnego managera i nie tylko. Elementy nauki o komunikowaniu, sztuki retoryki i sztuki negocjacji
sa juz wykorzystywane niemal na kazdej ptaszczyznie. Dlaczego tak sie dzieje? Wspédtczesny Swiat to miliony informacji,
tysiace bodzcdow i niezliczone ilosci argumentéw. Trudno jest wybra¢ sposrod nich te wiasciwe dlatego tatwiej to zrobi¢, gdy

co$ zwrdci nasza uwage.

Autentycznos¢, spojnosc oraz niepowtarzalno$¢ méwcy gwarantuja olbrzymie wprost korzysci! Naucz sie zdobywaé sympatie
audytorium, czarowaé swych stuchaczy myslg, stowem i gestem. Badz precyzyjny i skuteczny! Dowiedz sie jak zdoby¢ te

wiarygodno$¢ i zastuzy¢ na szacunek Twoich klientéw, wspétpracownikéw i przyjaciét.

CZY NASZE SZKOLENIE JEST DLA CIEBIE?

Szkolenie adresowane jest do wszystkich, ktdrzy wystepuja publicznie, prezentuja siebie, swoje firmy i oferty Klientom oraz
partnerom biznesowym. Zapraszamy zaré6wno menedzeréw, jak i handlowcéw, cztonkéw zarzadéw i ich wspoétpracownikéw

oraz wszystkich tych, ktérzy chca poprawi¢ wiasny wizerunek.

CEL I KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW SZKOLENIA

Szkolenie w praktyczny i skuteczny sposéb rozwija i ksztattuje umiejetnosci perswazyjne tych, ktérzy na co dzien wystepuja
przed ludzmi. Pozwala okresli¢ i zdiagnozowa¢ mocne i stabe strony Uczestnikéw treningu. Pomoze w przetamaniu barier i
lekow zwigzanych z publiczng autoprezentacja. Naucza sie Panstwo jak prezentowac siebie i swoja oferte w sposdb
wiarygodny, a takze co zrobi¢, by przekona¢ audytorium. Szkolenie ma nauczy¢ Cie swobody prezentacji i wystapien
publicznych. Jesli wiec Twoja praca polega na kontaktach z innymi ludZmi, na konieczno$ci uzywania sztuki perswazji, na

$wiadomym ksztattowaniu swojego wizerunku, to jest to szkolenie, ktére da Ci to, czego potrzebujesz!
METODOLOGIA PRACY

Szkolenie ma charakter warsztatowy, wzbogacony zagadnieniami z zakresu psychologii, socjologii i sztuki teatralnej. Sktada
sie z interakcyjnych mini-wyktaddw, prezentacji technik i ¢wiczen danych umiejetnos$ci. Nabywane podczas szkolenia wiedza i

umiejetnosci poszczegdlnych modutéw szkolenia, Uczestnicy utrwalajg podczas ¢wiczen praktycznych - indywidualnie oraz w
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podgrupach - publicznych prezentacjach przez kazdego uczestnika, takich jak odgrywanie scenek czy przygotowanie

prezentacji. Dodatkowo szkolenie prowadzone jest przy uzyciu metod Video Feedbacku - prezentacje sa nagrywane
i poddawane analizie. Informacje zwrotne przekazywane przez trenera oraz pozostalych Uczestnikow dajag mozliwos¢
lepszego poznania siebie oraz nakreslajg kierunek zmian pomagajac w pozbyciu sie niekorzystnych nawykéw i wzmocnieniu

silnych stron.
PROGRAM SZKOLENIA

Kim s3 Twoi sluchacze - zdobadz informacje i dobierz argumenty:

= Ty a Twoje audytorium - poznaj swoje mocne i stabe strony.
= Nawigzywanie kontaktu ze stuchaczami.
= Cel prezentacji, czyli co i jak chcesz przekazac.

» Jak poradzi¢ sobie z tzw. trudnym uczestnikiem.
Nieustanny dialog, czyli co méwi nasze cialo. Komunikacja poprzez mimike, gesty i postawe:

= Pierwsze wrazenie. Bywa mylne, ale jest silne!

=  Rola mowy ciala w komunikacji oraz sztuka panowania nad gestykulacjg i mimika.

=  Mowimy wiecej niz chcemy, czyli jak interpretowac gesty, mimike i sygnaly wysytane przez nasze ciato.
= Co zrobi¢, by dzieki komunikacji pozawerbalnej wptywa¢ na audytorium.

= Kiedy skroci¢, a kiedy trzymac¢ dystans - proksemika w kontaktach interpersonalnych.
Glos, czyli magia wyobrazni:

=  Glos perswazyjny - praca nad barwga gltosu i jego sita, modulacja, artykulacjg i akcentem.
» Prawidlowa emisja gtosu - oddychanie przeponowe.

»  Sztuka wladania pauzg jako narzedzie oddzialywania na stuchaczy.

» Jak osiggna¢ ptynnos$¢ wypowiedzi.

* Emocje a glos - zalezno$¢ psychofizyczna.
Czas na wystep:

» W poszukiwaniu ,zlotej mysli”, czyli gtdwnego przestania.

* Prostota i logika przekazu.

=  Precyzja komunikatu - intencje nadawcy a percepcja odbiorcy.

= Jak przyciagna¢ uwage publicznosci.

= Swiatt o, k a)@mlipezygot@whindejca, plan, préba, akcja.

=  Zlota zasada prezentacji, czyli zapowiedz, sedno i podsumowanie.
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Dekalog pisarski:

Po pierwsze, zabijaj (obce stowa).
Po drugie, kradnij (madre mysli).
Po trzecie, tu odejmij, tam dotdz.
Po czwarte, nie ufaj sobie ;-)

Reszte dopisz sam ;-)

Sposoy otwarcia prezentacji wg Jerry’ego Weissmana:

Pytanie do stuchaczy.
Zaskakujaca informacja.
Historia opisujaca przesztos$¢ lub przysztosé.

Anegdota, cytat, aforyzm, analogia.

Komunikacja wizualna. Magia liczb, wykreséw i grafiki:

Wykorzystanie grafiki.

Im mniej, tym lepie;j.

Mozliwosci percepcji wzrokowej cztowieka.
Slajdy z tekstem.

Forma a tre$¢ - zachowanie proporcji.
Spéjnos¢ grafiki ze stowem.

Atrakcyjnosc¢ jezyka prezentacji.

Jak ponownie skupi¢ uwage audytorium na prezenterze.

Koniec, czyli entuzjazm i niedosyt:

Koniczac, pamietaj o poczatku.
Roztaduj napiecie i podsumuj.
Co zrobi¢, by do nas wrdcili.

Ocena prezentacji.

Profesjonalne prezentacje w praktyce:

Symbioza formy i tresci.
Ostatnie szlify i poprawki.
Wizualizacja wystapien publicznych.
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Techniki radzenia sobie z trema:

* Drzenie dtoni i glosu.
*  Sucho$¢ w ustach.
= Nadpobudliwos$¢ i nadmiar energii.

= Kontrolowanie mie$ni.

Zakonczenie szkolenia:

*  Wnhnioski indywidualne.
=  Ewaluacja.

=  Podsumowanie.

Wszystkie prawa zastrzezone

SZKOLENIE REALIZOWANE PRZY WYKORZYSTANIU
MOWNICY, MIKROFONU I NAGRAN VIDEO.

ZGEOSZENIA 1 ZAPISY NA SZKOLENIA

Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego, ktéry nalezy podpisa¢ a nastepnie przesta¢ na
numer faksu + 48 22 622 01 11, droga mailowa na adres lub poczta THEBRAIN ul. Stefana Jaracza 10/22
00-378 Warszawa. Formularz mozna uzyska¢ kontaktujgc sie z naszym koordynatorem.

Warunki realizacji szkolen zamknietych oraz warsztatéw indywidualnych ustalane sg zawsze niezaleznie z Klientem.
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