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SZTUKA AUTOPREZENTACJI I OSOBISTEGO MAGNETYZMU

CZYLI JAK ROBIC ZWYKLE RZECZY W NIEZWYKLY SPOSOB ABY OSIAGNAC CEL

: lepiej ich traktuja, szybciej wybaczaja im potkniecia i chcg by¢
blizej nich zaréwno na stopie biznesowej, jak i towarzyskie;. . Biegtos¢ w nawigzywaniu i
utrzymywaniu kontaktu, a zwtlaszcza umiejetnos$ci perswazyjne i negocjacyjne to nie moda. To koniecznos$¢ ogdlnych
kwalifikacji kazdego wspétczesnego managera i nie tylko. Elementy nauki o komunikowaniu, sztuki retoryki i sztuki negocjacji
s3 juz wykorzystywane niemal na kazdej ptaszczyznie. Dlaczego tak sie dzieje? Wspdtczesny $wiat to miliony informacji,
tysiace bodzcdow i niezliczone ilosci argumentéw. Trudno jest wybraé sposrod nich te wtasciwe dlatego tatwiej to zrobi¢, gdy

co$ zwrdci nasza uwage.

Autentyczno$¢, spéjnos¢ oraz niepowtarzalno$¢ moéwcy gwarantujg olbrzymie wprost korzysci! Naucz sie zdobywaé sympatie
audytorium, czarowa¢ swych stuchaczy mys$lg, stowem i gestem. BadZz precyzyjny i skuteczny! Dowiedz sie jak zdoby¢ te

wiarygodnos¢ i zastuzy¢ na szacunek Twoich klientow, wspadtpracownikéw i przyjacior.

CZY NASZE SZKOLENIE JEST DLA CIEBIE?

Szkolenie adresowane jest do wszystkich, ktérzy wystepuja publicznie, prezentujg siebie, swoje firmy i oferty Klientom oraz
partnerom biznesowym. Zapraszamy zaré6wno menedzeréw, jak i handlowcéw, cztonkéw zarzadéw i ich wspétpracownikow

oraz wszystkich tych, ktérzy chca poprawi¢ wtasny wizerunek.

CEL I KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW SZKOLENIA

Szkolenie w praktyczny i skuteczny sposéb rozwija i ksztattuje umiejetnosci perswazyjne tych, ktérzy na co dzien wystepuja
przed ludzmi. Pozwala okresli¢ i zdiagnozowa¢ mocne i stabe strony Uczestnikéw treningu. Pomoze w przetamaniu barier i
lekéw zwigzanych z publiczng autoprezentacja. Naucza sie Panstwo jak prezentowaé siebie i swoja oferte w sposéb
wiarygodny, a takze co zrobi¢, by przekona¢ audytorium. Szkolenie ma nauczy¢ Cie swobody prezentacji i wystapien
publicznych. Jesli wiec Twoja praca polega na kontaktach z innymi ludzmi, na konieczno$ci uzywania sztuki perswazji, na

$wiadomym ksztattowaniu swojego wizerunku, to jest to szkolenie, ktére da Ci to, czego potrzebujesz!
METODOLOGIA PRACY

Szkolenie ma charakter warsztatowy, wzbogacony zagadnieniami z zakresu psychologii, socjologii i sztuki teatralnej. Sktada
sie z interakcyjnych mini-wyktaddw, prezentacji technik i ¢wiczen danych umiejetnosci. Nabywane podczas szkolenia wiedza i

umiejetnosci poszczegdlnych modutéw szkolenia, Uczestnicy utrwalajg podczas ¢wiczen praktycznych - indywidualnie oraz w
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podgrupach - publicznych prezentacjach przez kazdego uczestnika, takich jak odgrywanie scenek czy przygotowanie

prezentacji. Dodatkowo szkolenie prowadzone jest przy uzyciu metod Video Feedbacku - prezentacje sa nagrywane
i poddawane analizie. Informacje zwrotne przekazywane przez trenera oraz pozostatych Uczestnikow daja mozliwos¢
lepszego poznania siebie oraz nakreslaja kierunek zmian pomagajac w pozbyciu sie niekorzystnych nawykéw i wzmocnieniu

silnych stron.

PROGRAM SZKOLENIA

Kim s3 Twoi stuchacze - zdobadz informacje i dobierz argumenty:

= Ty a Twoje audytorium - poznaj swoje mocne i stabe strony.
* Nawigzywanie kontaktu ze stuchaczami.
= Cel prezentacji, czyli co i jak chcesz przekazac.

= Jak poradzic¢ sobie z tzw. trudnym uczestnikiem.

CWICZENIE - Pokaz sie, a powiem Ci kim jestes, czyli autoprezentacja. Zadaniem uczestnikéw jest dwuminutowe przedstawienie
sie na forum grupy. To ¢wiczenie tak zwanej krotkiej formy, w ktdrej wykorzystuje sie efekt pierwszego wrazenia. Grupa ma
prawo zadawa pytania prezenterowi, dzieki czemu ftatwiejsze jest przetamanie barier w kontakcie z audytorium. Po
zakoriczeniu autoprezentacji Uczestnicy udzielajq sobie informacji zwrotnej wg schematu; ,Co byto dobre, a co mozna by

zmienic”,

Nieustanny dialog, czyli co méwi nasze ciato. Komunikacja poprzez mimike, gesty i postawe:

= Pierwsze wrazenie. Bywa mylne, ale jest silne!

= Rola mowy ciala w komunikacji oraz sztuka panowania nad gestykulacjg i mimika.

=  Mowimy wiecej niz chcemy, czyli jak interpretowac gesty, mimike i sygnaly wysytane przez nasze ciato.
= Co zrobi¢, by dzieki komunikacji pozawerbalnej wptywa¢ na audytorium.

=  Kiedy skrocié, a kiedy trzymacé dystans - proksemika w kontaktach interpersonalnych.

CWICZENIE - Mowa ciata - TEST oraz krétkie zadania aktorskie. Kazdy Uczestnik musi odegra¢ okreslong scenke, uzywajqc
jedynie gestéw i mimiki. Zadania sq tak dobrane, by ksztattowaly postawy niezbedne do prowadzenia profesjonalnych
prezentacji. Celem C¢wiczenia jest bowiem odkrycie mozliwosci komunikowania sie poprzez wlasne ciato

i przetozenie tej wiedzy na Swiadome oddziatywanie na audytorium.
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Glos, czyli magia wyobrazni:

=  Glos perswazyjny - praca nad barwa glosu i jego sitg, modulacja, artykulacja i akcentem.
= Prawidlowa emisja gtosu - oddychanie przeponowe.

= Sztuka wladania pauza jako narzedzie oddziatywania na stuchaczy.

= Jak osiggnac ptynnos¢ wypowiedzi.

=  Emocje a glos - zaleznos$¢ psychofizyczna.

CWICZENIE - Glosne czytanie i interpretacja gtosem wybranych fragmentéw tekstéw bajek i przypowiesci. Ten warsztat
ksztattuje indywidualne umiejetnosci Uczestnikow w zakresie intonacji, artykulacji i prawidtowego oddychania. Zwraca tez
uwage na konieczno$¢ przyjecia odpowiedniej postawy w trakcie czytania i korelacji psychofizycznych miedzy barwgq i

natezeniem gtosu a emocjami.

Czas na wystep:

= W poszukiwaniu ,zlotej mysli”, czyli gtbwnego przestania.

= Prostotailogika przekazu.

=  Precyzja komunikatu - intencje nadawcy a percepcja odbiorcy.

= Jak przyciggna¢ uwage publiczno$ci.

= Swiatto, kamera, akcja! ;-) Czyli przygotowanie: cel, plan, préba, akcja.

= Zlota zasada prezentacji, czyli zapowiedZ, sedno i podsumowanie.

CWICZENIE

TEST umiejetnosci méwienia oraz indywidualne oracje na wybrane przez uczestnikéw tematy. Cwiczenie to
ksztattuje kompetencje komunikacyjne na poziomie werbalnym i pozawerbalnym. Jest takze doskonatym ,poligonem
doswiadczalnym” dla méwcéw, ktdrzy chcq rzeczowo i w petni Swiadomie oddzialywacé na percepcje stuchaczy. W trakcie

warsztatu Uczestnicy trenujq osigganie celu, ktdry tqczy precyzje komunikatu z wywotaniem okreslonych emocji u odbiorcéw.

Dekalog pisarski:

= Po pierwsze, zabijaj (obce stowa).
= Podrugie, kradnij (madre mysli).
= Po trzecie, tu odejmij, tam dot6z.
= Po czwarte, nie ufaj sobie ;-)

= Reszte dopisz sam ;-)

CWICZENIE - ,Prezentacji sens podwazy brak polotu u teksciarzy”. Jest to ¢wiczenie, ktére pozwala wyeliminowa¢ szkolne (nie
zawsze wlasciwe) nawyki piszqcych. Zadaniem uczestnikéw jest stworzenie i zaprezentowanie dekalogu pisarskiego. Warsztat
ksztattuje umiejetnosci pracy nad formgq i tresciq wypowiedzi pisanych.
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Sposoby otwarcia prezentacji wg Jerry’ego Weissmana:

Pytanie do stuchaczy.
Zaskakujgca informacja.
Historia opisujgca przeszto$c lub przysztosc.

Anegdota, cytat, aforyzm, analogia.

CWICZENIE - Dobdr sposobu otwarcia prezentacji do tematu i stylu wypowiedzi (praca w grupach). W tym éwiczeniu chodzi o

wykazanie sie kreatywnosciq i umiejetnosciq wykorzystania wiedzy ogélnej przy tworzeniu profesjonalnych prezentacji.

Komunikacja wizualna. Magia liczb, wykresow i grafiki:

Wykorzystanie grafiki.

Im mniej, tym lepie;j.

Mozliwosci percepcji wzrokowej cztowieka.
Slajdy z tekstem.

Forma a tre$¢ - zachowanie proporgji.
Spojnosc grafiki ze stowem.

Atrakcyjnosc¢ jezyka prezentacji.

Jak ponownie skupi¢ uwage audytorium na prezenterze.

Koniec, czyli entuzjazm i niedosyt:

CWICZENIE

Konczac, pamietaj o poczatku.
Roztaduj napiecie i podsumuj.
Co zrobi¢, by do nas wrocili.

Ocena prezentacji.

Poszukiwanie ,peretek” (anegdoty, Zarty, pytania retoryczne itd.). Na co moZzemy sobie pozwoli¢ (dyskusja).

Autoprezentacja raz jeszcze, czyli jak znaleZ¢ luz i utrzymac go pod kontrolg.

Profesjonalne prezentacje w praktyce:

CWICZENIE

Symbioza formy i tresci.
Ostatnie szlify i poprawki.

Wizualizacja wystapien publicznych.

Indywidualne prezentacje Uczestnikéw z udziatem publicznosci (kamera DVD). Uczestnicy przygotowujq 10

minutowe prezentacje na okreslony przez trenera temat. Muszq by¢ gotowi na dyskusje i pytania ze strony audytorium. Wybrani
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Uczestnicy odgrywajq okreslone role (,przeszkadzaczy”, ,wqtpigcych” i ,szeptaczy”). Grupa pod okiem trenera dokonuje

konstruktywnej analizy btedow. Celem tego cwiczenia jest przygotowanie wystgpienia w oparciu o wiedze wyniesiong z
dotychczasowego przebiegu szkolenia. Uczestnicy majq skorygowaé swoje zte nawyki i wykorzysta¢é wskazowki oraz

doswiadczenie trenera.

Techniki radzenia sobie z trema:

= Drzenie dtoni i glosu.
*  Sucho$¢ w ustach.
= Nadpobudliwos$¢ i nadmiar energii.

=  Kontrolowanie mie$ni.

CWICZENIE - Autodiagnoza stresowa. Opracowanie indywidualnych sposobéw radzenia sobie z tremq. Wykorzystanie technik
relaksacyjnych. Poznanie elementarnych zasad postepowania z wtasnym ciatem w warunkach silnego i przedtuzajqcego sie

stresu.

Zakonczenie szkolenia:

*  Wnhnioski indywidualne.
=  Ewaluacja.

=  Podsumowanie.

Wszystkie prawa zastrzezone

LICZBA GODZIN/DNI SZKOLENIA

9 Szkolenie grupowe otwarte: 16/2
1 Szkolenie grupowe zamkniete:
1 Szkolenie indywidualne:

CENA OBEIMUIE

Materiaty szkoleniowe

Materiaty piSmiennicze
Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia
Przerwy kawowe

Lunch

=A =4 =4 -4 =4

KOSZT SZKOLENIA

1 Szkolenie grupowe otwarte: 1350 PLN/osoba
1 Szkolenie grupowe zamkniete:
9 Szkolenie indywidualne:

THEBRAIN biuro: ul. Stefana Jaracza 10/22 00-378 Warszawa; KONTO: 33 1050 1012 1000 0090 7127 1424
T: +4822 628 04 05, F: +48 22 622 01 11, biuro@thebrain.pl



3 T I I E B RAI N I www.thebrain.pl I| I ||
—

Zgltoszenia przyjmowane sg poprzez wypelnienie formularza zgtoszeniowego, ktéry nalezy podpisa¢ a nastepnie przesta¢ na
numer faksu + 48 22 622 01 11, droga mailowa na adres lub THEBRAIN ul. Stefana Jaracza 10/22 00-378
Warszawa.

Formularz mozna uzyskac¢ kontaktujac sie z naszym koordynatorem.

SZKOLENIE FINANSOWANE PRZEZ URZEDY PRACY

Wszystkie osoby, ktére chciatyby odby¢ szkolenie finansowane przez Urzedy Pracy musza posiadac status osoby bezrobotne;j.
Aby uzyska¢ wiecej szczegdtéw prosimy o kontakt z naszym koordynatorem.

Cena brutto - szkolenia podlegajg zwolnieniu z podatku VAT
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