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INTELIGENCJA EMOCJONALNA

ROZWO)

CZY NASZE SZKOLENIE JEST DLA CIEBIE?

Szkolenie przeznaczone jest dla wykwalifikowanych pracownikéw kazdej firmy lub organizacji do obowigzkéw, ktorych
nalezy w duzym stopniu wspdtpraca z zespotem, komunikacja niewerbalna, zarzadzanie wtasnymi emocjami i wymaga sie od

nich budowania silnych partnerskich relacji opartych na efektywnej komunikacji.

Zadaniem szkolenia jest pokazanie uczestnikom, iz wtasciwe zarzadzanie emocjami stanowi podstawe wspotpracy w biznesie,
wplywa na osobisty wizerunek oraz prowadzi do osiggania zamierzonych celow.
Szkolenie uwrazliwia réwniez uczestnikdéw na kluczowe aspekty zarzadzania inteligencja emocjonalng oraz wtasnymi

emocjami w biznesie.
CO CI POKAZEMY A CZEGO SIE SAM NAUCZYSZ?

Szkolenie bedzie osadzone w tematyce zarzadzania inteligencjg emocjonalng, oraz wtasnymi emocjami. Uczestnicy
beda brali udzial w interaktywnej grze negocjacyjnej, ktéra bedzie punktem wyjscia do omawiania kwestii zwigzanych z
budowaniem relacji z pracownikami. Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji uczestnikow w zakresie zarzadzania
inteligencja emocjonalng, oparta na wzajemnym szacunku podczas budowania dobrych, trwatych relacjach z pracownikami

oraz dostarczenie narzedzi, ktére beda mogli wykorzysta¢ w swojej pracy zawodowe;j.

u$wiadomisz sobie oddziatywania i wptywu innych ludzi na Ciebie

zbadamy wptyw emocji innych ludzi na Ciebie

dowiesz sie jak odnosi¢ sie do wlasnych emocji w pracy

nauczysz sie wyrazac emocje sprzyjajace ogdlnej produktywnosci i jakosci zespotu

poznasz sposoby wykorzystania kreatywnoSci

PROGRAM

Powitanie i przedstawienie programu szkolenia.

e Zawarcie kontraktu.

e Mixer - Ice-braker.

¢ Wplyw emocji na budowanie relacji - Gra interaktywna.

e (Czym jest inteligencja emocjonalna i dlaczego jest ona wazna w budowaniu relac;ji?
e Zarzadzania inteligencjg emocjonalng oraz wtasnymi emocjami.

e Budowanie relacji poprzez efektywna komunikacje.
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e Techniki wyrazania emocji - umiejetnosci kreowania siebie.

o Kluczowe elementy efektywnej komunikacji oraz bariery w komunikacji.
e Wyrazanie i nazywanie wtasnych odczu¢.

e Ztyversus dobry kontakt interpersonalny.

e Psychologia Inteligencji.

e Budowanie samoswiadomosci - zarzgdzanie emocjami

e "Komunikacja i emocje kluczem do kazdego sukcesu”

e "Komunikacja i emocje kluczem do kazdego sukcesu"

e Znieksztatcenia w komunikacji, oraz znieksztatcanie emocji wtasnych

e Komunikacja niewerbalna/emocje w komunikacji

e Komunikat Ja teoretycznie i praktycznie, w oparciu o wlasne emocje
Szkolenie obejmuje:

e Cwiczenia wzmacniajace poczucie bezpieczenstwa.

e Cwiczenia wzmacniajace poczucie pewnosci siebie.

e Cwiczenia wzmacniajgce budowanie relacji.

e Cwiczenia wzmacniajace efektywna komunikacje.

e Cwiczenia wzmacniajace wyrazanie emocji i rozwoju empatia.
e Cwiczenia wzmacniajgce komunikacje interpersonalna.

e Cwiczenia rozwijajace inteligencje emocjonalna.

e Cwiczenia wzmacniajace poczucie $wiadomosci.

e Cwiczenia rozwijajace wiasne emocje.

e Cwiczenia wzmacniajace komunikacje niewerbalna.

LICZBA GODZIN/DNI SZKOLENIA

e Szkolenie grupowe otwarte: 16/2

e Szkolenie grupowe zamkniete:
e Szkolenie indywidualne:

CENA OBEIMUIE

e Skrypt szkoleniowy

e Materialy piSmiennicze

e Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia
e Przerwy kawowe

e Lunch
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KOSZT SZKOLENIA

e Szkolenie grupowe otwarte: 1090 PLN/osoba
e Szkolenie grupowe zamkniete:
e Szkolenie indywidualne:

ZGEOSZENIA | ZAPISY NA SZKOLENIA

Zgltoszenia przyjmowane sg poprzez wypelnienie formularza zgtoszeniowego, ktéry nalezy podpisa¢ a nastepnie przesta¢ na

numer faksu + 48 22 622 01 11, droga mailowa na adres lub THEBRAIN ul. Stefana Jaracza 10/22 00-378
Warszawa.

Formularz mozna uzyska¢ kontaktujac sie z naszym koordynatorem.

SZKOLENIE FINANSOWANE PRZEZ URZEDY PRACY

Wszystkie osoby, ktdre chciatyby odby¢ szkolenie finansowane przez Urzedy Pracy musza posiadac status osoby bezrobotne;j.
Aby uzyska¢ wiecej szczeg6téw prosimy o kontakt z naszym koordynatorem

Cena brutto - szkolenia podlegajg zwolnieniu z podatku VAT

THEBRAIN biuro: ul. Stefana Jaracza 10/22 00-378 Warszawa; KONTO: 33 1050 1012 1000 0090 7127 1424
T: +4822 628 04 05, F: +48 22 622 01 11, biuro@thebrain.pl


mailto:biuro@thebrain.pl

