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KREOWANIE WIZERUNKU OSOB

CELEM KREOWANIA WIZERUNKU OSOB MOZE BYC:

Lepsza prezencja oso6b reprezentatywnych
Odpowiednia prezencja osoby badz os6b w danej sytuacji
Konieczno$¢ wprowadzenia identyfikacji wizualnej wizerunku poszczegélnych os6b w danym segmencie struktur

organizacji i firm

MOZLIWE FORMY PROWADZENIA ZAJEC:

Naszym klientom dajemy mozliwo$¢ wyboru formy w jakiej zostanie zrealizowane zagadnienie.

- z zakresu zasad kreowania wizerunku uzupetnione w swoim programie o elementy aktywizujace - ,in group”, z
jednoczesnym omoéwieniem prawidtowych i nieprawidlowych przyktadéw. Omdwienie sytuacji prawidtowych. Zajecia w
grupach.

- z zakresu technik zasad kreowania wizerunku, wzbogacone w swoim programie o zajecia z jednoczesnym,
indywidualnym przeprowadzeniem konsultacji na temat wizerunku oséb. Konsultacje te mogg zawiera¢ elementy ukryte.
Zajecia w grupach docelowych.

- zajecia praktyczne - realizacja przeprowadzonych ustalenn wedtug wytycznych. Kazdy z tematéw

mozna dowolnie ksztalttowac¢, wybierajgc to, co dla firmy najwazniejsze.
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TEMATYKA OBJETA ZAJECIAMI

KREOWANIE PRAWIDEOWEGO WIZERUNKU - PODSTAWY ZASAD

Czym jest i skad pochodzi §wiadomo$¢ wtasnego wizerunku?

Czynniki historyczne, spoteczno $rodowiskowe i indywidualne jednostki

Elementy sktadowe Naszego wizerunku; - Struktura skuteczno$ci komunikatéw wizerunku

Charakterystyka receptoréw, jako instrumentéw odpowiedzialnych za odbiér komunikatéw o Naszym wizerunku
Barwy i ksztalty podSwiadome jako Zrddto informacji w interpretacji wizerunku

Wizerunek mentalny i wizerunek fizyczny - prawidlowe rozwigzania; - Analiza osoby - aspekty doboru garderoby,
kolorystyki, dodatkéw, fryzury, obuwia, itp.

Skuteczno$¢ w komponowaniu poszczegélnych komunikatéw zawartych w Naszym wizerunku

Swiadome postugiwanie sie elementami wizerunku jako czynnikami decydujacymi i - utatwiajacymi komunikacje;
Podstawowe zasady doboru garderoby i elementéw prawidtowego wizerunku

Garderoba na dzien i na wieczér - zasady doboru

MAKIJAZ WIECZOROWO BIZNESOWY - DOPEENIENIE WIZERUNKU

Zasady makijazu wieczorowego

Zasady makijazu biznesowego

Ksztatty twarzy - poradnictwo

Modelarz, barwy zimne lub chtodniejsze, opalizujace

Warsztaty - wykonanie makijazu wieczorowo biznesowego wedtug i pod okiem instruktoréw

SZCZEGOLY MESKIEGO WIZERUNKU - WIZYTOWKA SWIADOMOSCI

Zasady doboru garderoby na wieczé6r

Obuwie - podstawowy element wizerunku mezczyzny

Spodnie - dobierajmy $wiadomie; - Jezeli nie skarpety - to, dlaczego i co w zamian?

Pasek - czy jest obowigzkowy?

Bielizna - ludzka rzecz - tylko, jaka?

Koszule, - co w nich powinno by¢ zawarte

Krawat czy muszka?

Marynarki

Zegarek, wizytownik, teka, portfel, fryzura, parasol, artykuty piSmiennicze, chusteczka, butonierka

Zasada ztotego podziatu - proporcje sylwetki

Prezentowany program szkolenia stanowi propozycje THEBRAIN oraz jest realizowany podczas szkolen otwartych.

W przypadku szkolen zamknietych, dostepnych zaréwno w wariancie standardowym jak i ,FTB” (FitTheBrain) oraz

warsztatéw indywidualnych, zakres szkolenia jest modyfikowany zgodnie z potrzebami Klienta.

Wszystkie prawa zastrzezone
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LICZBA GODZIN/DNI SZKOLENIA

e Szkolenie grupowe otwarte: 16/2 (opcja 8/1)
e Szkolenie grupowe zamkniete:
e Warsztaty indywidualne:

CENA OBEIMUIE (W STANDARDZIE)

e Materialy szkoleniowe

e Materialy pi$miennicze

e Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia
e Przerwy kawowe

e Lunch

KOSZT SZKOLENIA

e Szkolenie grupowe otwarte: 1000 PLN/osoba*
e Szkolenie grupowe zamkniete:
e Warsztaty indywidualne:

* kwota netto - nalezy doliczy¢ 23% stawke podatku VAT.

ZGEOSZENIA 1 ZAPISY NA SZKOLENIA

Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego, ktéry nalezy podpisaé a nastepnie przesta¢ na
numer faksu + 48 22 622 01 11, droga mailowa na adres lub pocztg THEBRAIN ul. Stefana Jaracza 10/22
00-378 Warszawa. Formularz mozna uzyska¢ kontaktujgc sie z naszym koordynatorem.

Warunki realizacji szkolen zamknietych oraz warsztatéw indywidualnych ustalane sg zawsze niezaleznie z Klientem.

SZKOLENIE FINANSOWANE PRZEZ URZEDY PRACY

Wszystkie osoby, ktére chcialyby zapisa¢ sie na szkolenie finansowane przez Urzedy Pracy musza posiada¢ status osoby
bezrobotnej. Aby uzyskac¢ wiecej szczegétéw prosimy o kontakt z naszym koordynatorem.
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