Gtos to podstawowe narzedzie pracy wielu z nas. Umiejetne postugiwanie sie nim decyduje o sukcesie porozumiewania sie.
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PRACA Z GELOSEM

Mocny, dzwieczny, a zarazem plastyczny gtos pomaga utrzymac zainteresowanie i zdoby¢ uwage stuchaczy.

CEL SZKOLENIA

Przygotowanie do Swiadomej pracy nad gtosem i ochrony aparatu gtosowego poprzez:

Opanowanie podstaw teoretycznych z zakresu emisji, higieny i profilaktyki zaburzen gtosu

Opanowanie prawidtowej techniki emisji glosu i mechaniki mowy

UMIEJETNOSCI OSIAGANE PRZEZ SELUCHACZY

Zmniejszenie wysitku gtosowego dzieki usprawnieniu funkcjonowania narzadéw gtosu i mowy
Swiadoma praca nad gtosem

Pozyskanie zdolno$ci wyrazistej artykulacji

Redukowanie napiecia psychofizycznego

Eliminowanie czynnikéw ryzyka zawodowego

ZASADNICZE TRESCI SZKOLENIA OBEJMUJA

e Znaczenie prawidtowej emisji gtosu dla lepszego poczucia wtasnej wartosci

e Kryteria foniatrycznej oceny przydatnosci zawodowej do pracy gtosem

e Zasady prawidtowej emisji glosu w méwieniu

o  Wplyw stresu na jako$¢ i efektywno$¢ pracy gtosem

e Trening relaksacyjny - ¢wiczenia psychofizyczne redukujgce napiecie mie$ni aparatu mowy

e Ksztalcenie techniki prawidtowego oddychania

e Techniki niewerbalne oszczedzajace gtos i wzmacniajgce przekaz stowa méwionego w komunikacji werbalnej

e Strategie zdobywania zaufania i pozyskiwania sympatii stuchaczy za pomocg brzmienia gtosu

Prezentowany program szkolenia stanowi propozycje THEBRAIN oraz jest realizowany podczas szkolenn otwartych.
W przypadku szkolenn zamknietych, dostepnych zar6wno w wariancie standardowym jak i ,FTB” (FitTheBrain) oraz

warsztatow indywidualnych, zakres szkolenia jest modyfikowany zgodnie z potrzebami Klienta.

Wszystkie prawa zastrzezone
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LICZBA GODZIN/DNI SZKOLENIA

e Szkolenie grupowe otwarte: 16/2
e Szkolenie grupowe zamkniete:
e Warsztaty indywidualne:

CENA OBEIMUIE (W STANDARDZIE)

e Materialy szkoleniowe

e Materialy pi$miennicze

e Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia
e Przerwy kawowe

e Lunch

KOSZT SZKOLENIA

e Szkolenie grupowe otwarte: 1190 PLN/osoba*
e Szkolenie grupowe zamkniete:
e Warsztaty indywidualne:

* kwota netto - nalezy doliczy¢ 23% stawke podatku VAT.

ZGEOSZENIA 1 ZAPISY NA SZKOLENIA

Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego, ktéry nalezy podpisaé a nastepnie przesta¢ na
numer faksu + 48 22 622 01 11, droga mailowa na adres lub pocztg THEBRAIN ul. Stefana Jaracza 10/22
00-378 Warszawa. Formularz mozna uzyska¢ kontaktujgc sie z naszym koordynatorem.

Warunki realizacji szkolen zamknietych oraz warsztatéw indywidualnych ustalane sg zawsze niezaleznie z Klientem.

SZKOLENIE FINANSOWANE PRZEZ URZEDY PRACY

Wszystkie osoby, ktére chcialyby zapisa¢ sie na szkolenie finansowane przez Urzedy Pracy musza posiada¢ status osoby
bezrobotnej. Aby uzyskac¢ wiecej szczegétéw prosimy o kontakt z naszym koordynatorem.
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