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Głos to podstawowe narzędzie pracy wielu z nas. Umiejętne posługiwanie się nim decyduje o sukcesie porozumiewania się. 

Mocny, dźwięczny, a zarazem plastyczny głos pomaga utrzymać zainteresowanie i zdobyć uwagę słuchaczy.  

 

 

Przygotowanie do świadomej pracy nad głosem i ochrony aparatu głosowego poprzez:  

 

 Opanowanie podstaw teoretycznych z zakresu emisji, higieny i profilaktyki zaburzeń głosu  

 Opanowanie prawidłowej techniki emisji głosu i mechaniki mowy  

 

 

 Zmniejszenie wysiłku głosowego dzięki usprawnieniu funkcjonowania narządów głosu i mowy  

 Świadoma praca nad głosem  

 Pozyskanie zdolności wyrazistej artykulacji  

 Redukowanie napięcia psychofizycznego 

 Eliminowanie czynników ryzyka zawodowego  

 

 

 Znaczenie prawidłowej emisji głosu dla lepszego poczucia własnej wartości  

 Kryteria foniatrycznej oceny przydatności zawodowej do pracy głosem 

 Zasady prawidłowej emisji głosu w mówieniu 

 Wpływ stresu na jakość i efektywność pracy głosem 

 Trening relaksacyjny - ćwiczenia psychofizyczne redukujące napięcie mięśni aparatu mowy 

 Kształcenie techniki prawidłowego oddychania  

 Techniki niewerbalne oszczędzające głos i wzmacniające przekaz słowa mówionego w komunikacji werbalnej  

 Strategie zdobywania zaufania i pozyskiwania sympatii słuchaczy za pomocą brzmienia głosu  

 
 
Prezentowany program szkolenia stanowi propozycję THEBRAIN oraz jest realizowany podczas szkoleń otwartych.  

W przypadku szkoleń zamkniętych, dostępnych zarówno w wariancie standardowym jak i „FTB” (FitTheBrain) oraz 

warsztatów indywidualnych, zakres szkolenia jest modyfikowany zgodnie z potrzebami Klienta. 

 
Wszystkie prawa zastrzeżone 

 
 



 

THEBRAIN biuro: ul. Stefana Jaracza 10/22 00-378 Warszawa; KONTO: 33 1050 1012 1000 0090 7127 1424  
T: + 48 22 628 04 05, F: +48 22 622 01 11, biuro@thebrain.pl 

 
 

 
 
 

 Szkolenie grupowe otwarte: 16/2 

 Szkolenie grupowe zamknięte: ustalana indywidualnie 

 Warsztaty indywidualne: ustalana indywidualnie 

 Materiały szkoleniowe 

 Materiały piśmiennicze 

 Zaświadczenie ukończenia szkolenia  

 Przerwy kawowe 

 Lunch 

 

 Szkolenie grupowe otwarte: 1190 PLN/osoba* 

 Szkolenie grupowe zamknięte: cena ustalana indywidualnie 

 Warsztaty indywidualne: cena ustalana indywidualnie 

 

*  kwota netto – należy doliczyć 23% stawkę podatku VAT. 

 

 
Zgłoszenia przyjmowane są poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego, który należy podpisać a następnie przesłać na 
numer faksu + 48 22 622 01 11, drogą mailową na adres biuro@thebrain.pl lub pocztą THEBRAIN ul. Stefana Jaracza 10/22 
00-378 Warszawa. Formularz można uzyskać kontaktując się z naszym koordynatorem. 
 
Warunki realizacji szkoleń zamkniętych oraz warsztatów indywidualnych ustalane są zawsze niezależnie z Klientem.  
 
 
 
Wszystkie osoby, które chciałyby zapisać się na szkolenie finansowane przez Urzędy Pracy muszą posiadać status osoby 
bezrobotnej. Aby uzyskać więcej szczegółów prosimy o kontakt z naszym koordynatorem.  
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