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BEZWZROKOWE PISANIE

CZYLI JAK EFEKTYWNIE ZWIEKSZYC SKUTECZNOSC SWOJE] PRACY NA KOMPUTERZE

CZY NASZE SZKOLENIE JEST DLA CIEBIE?

Szkolenie jest dla wszystkich, ktérych jakos¢ pracy zalezy od szybkosci z jaka ich palce poruszaja sie po klawiaturze. Mozesz
by¢ sekretarzem sgdowym lub pracownikiem administracji, studentem, dziennikarzem. Mozesz pracowac na stanowisku w

banku a moze po prostu chciatby$ nauczy¢ sie szybko i dobrze pisa¢ na klawiaturze. To szkolenie daje Ci taka mozliwosc¢.

CO CI POKAZEMY A CZEGO SIE SAM NAUCZYSZ?

Jesli denerwuje Cie ciggte patrzenie na klawiature i ilos¢ popelnianych przy tym bitedéw oraz czas jaki potrzebujesz na
korekty, u nas zdobedziesz wiedze dzieki ktdrej nigdy wiecej nie zaznasz takich uczu¢. Nauczysz sie jak wykorzystywac
sprawnos$¢ jednych z najdoskonalniejszych narzedzi jakimi sg ludzkie palce aby szybko tworzy¢ m.in. bazy danych,

zestawienia tekstowe lub protokoty.

TRENERZY — EKSPERCI THEBRAIN

Naszg Kadre stanowig Sci$le wyselekcjonowani specjalisci. Naleza do niej osoby, ktore:
posiadaja co najmniej 10-cio letnie doswiadczenie w pracy trenera biznesowego w zakresie bezwzrokowego pisania,
w swojej karierze zawodowej zrealizowali nie mniej niz 4000 godzin zaje¢ dydaktycznych,
maja doswiadczenie w tworzeniu programdéw szkoleniowych ,szytych na miare”,
maja doswiadczenie w realizacji szkolen taczacych kompetencje miekkie i twarde,
posiadajg uprawnienia pedagogiczne,

pisza z predkoscia ponad 300 znakéw na minute.
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PROGRAM SZKOLENIA

e Zainteresowanie tematyka szybkiego pisania na komputerze - pobudzenie motywacji do nauki
e Pisanie bezwzrokowe na tle réznych krajéw, zalety i korzysci wynikajace z nowej umiejetno$ci
e Pisanie na komputerze stacjonarnym, a pisanie na laptopie (notebook)

e  Wiadomosci wstepne - zasada metody bezwzrokowej, stosowanie znakdw interpunkcyjnych

o Klawisze Shift i Caps Lock - pisanie wersalikami, pozycja zasadnicza na klawiaturze

e Praca przy komputerze - sposéb utozenia rgk na klawiaturze, wtasciwa pozycja ciata

e Cwiczenia gimnastyczne rak i palcéw stosowane podczas nauki pisania bezwzrokowego

e Rzad Il klawiatury - litery pozycji zasadniczej a, s d, f - j, k, 1,: oraz litery g - h

e RzadIll klawiatury - literye-i,r-u,t-y,q-p,w-o0

e RzadIklawiatury - litery c - x - z, v - m, b - n, niektére znaki pisarskie

e Cyfry - klawiatura alfanumeryczna, klawiatura numeryczna

e Znaki pisarskie oraz znaki polskie - zasady pisania

e Przepisywanie tekstow i zestawien - utrwalanie zasad poprawnego pisania

e Kontrola biegtosci i poprawnosci pisania

e Pisanie ze stuchu - ¢wiczenia typu dyktando

e Zaliczanie kursu - pisanie pod dyktando

Prezentowany program szkolenia stanowi propozycje THEBRAIN oraz jest realizowany podczas szkolen otwartych.
W przypadku szkolen zamknietych dostepnych zaréwno w wariancie standardowym jak i ,FTB” (FitTheBrain) oraz

warsztatéow indywidualnych, zakres szkolenia jest modyfikowany zgodnie z potrzebami Klienta.

Szkolenie realizowane jest przy wykorzystaniu pelnowymiarowych klawiatur komputerowych

Wszystkie prawa zastrzezone
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LICZBA GODZIN/DNI SZKOLENIA

e Szkolenie grupowe otwarte: 24/3
e Szkolenie grupowe zamkniete:
e Warsztaty indywidualne:

CENA OBEIMUIE (W STANDARDZIE)

o Zestawy ¢wiczen

e Materialy piSmiennicze

e Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia
¢ Konsultacje po szkoleniowe

e Przerwy kawowe

e Lunch

KOSZT SZKOLENIA

e Szkolenie grupowe otwarte: 600 PLN/osoba*
e Szkolenie grupowe zamKkniete:
e Warsztaty indywidualne:

* kwota netto - nalezy doliczy¢ 23% stawke podatku VAT.

ZGEOSZENIA I ZAPISY NA SZKOLENIA

Zgltoszenia przyjmowane sg poprzez wypelnienie formularza zgtoszeniowego, ktéry nalezy podpisa¢ a nastepnie przesta¢ na
numer faksu + 48 22 622 01 11, droga mailowa na adres lub poczta THEBRAIN ul. Stefana Jaracza 10/22
00-378 Warszawa. Formularz mozna uzyska¢ kontaktujac sie z naszym koordynatorem.

Warunki realizacji szkolen zamknietych oraz warsztatéw indywidualnych ustalane s3 zawsze niezaleznie z Klientem.

SZKOLENIE FINANSOWANE PRZEZ URZEDY PRACY

Wszystkie osoby, ktére chciatyby odby¢ szkolenie finansowane przez Urzedy Pracy musza posiada¢ status osoby bezrobotne;j.
Aby uzyska¢ wiecej szczegétéw prosimy o kontakt z naszym koordynatorem.
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